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Sichere Orientierung bei
Transalp-Touren durch GPS

Kollisionen geschiitzt ist. Bei diesen Stiirzen kénnen auch die eigene Kleidung
oder Rucksackriemen etc. am GPS-Gerit hiangen bleiben und es vom Lenker rei
Ren. Also: Maglichst geschiitzt anbringen und immer zusdtzlich mit einem Band
am Lenker befestigen.

Transalp-Touren

Viele Mountainbiker triumen davon, einmal mit dem Bike iiber die Alpen zu fah-
ren, mit eigener Muskelkraft Hohen und Weiten zu bezwingen, in sprichwortlich
atemberaubender Kulisse. Zahlreiche Stollenradler haben sich diese personliche,
etwa sieben Tage dauernde Herausforderung fiir Mensch und Material bereits er-
fiillt, wobei Transalp-Touren durchaus zur Sucht werden kdnnen. Doch — wie findet
man die optimalen Single-Trails? Transalp-Touren sind nicht ausgeschildert, son-
dern wurden von engagierten Mountainbikern wie Andi Heckmair, Elmar Moser, Ui
Stanciu, Andreas Albrecht und Achim Zahn (um nur einige zu nennen) ausprobiert
und in verschiedener Form verdffentlicht. Inzwischen stehen zahlreiche Touren als
GPS-Daten und Beschreibungen (Roadbooks) kostenlos zur Verfiigung, die fast
schon wie ein Netz die Alpen tiberziehen.

Wenig Gepdck

Bei Transalp-Touren kommt es auf jedes Gramm Gewicht an - mehr als 6 Kilo-
gramm sollte der Rucksack nicht wiegen. Transalper verzichten daher germn auf
Ladegerite und nehmen statt Akkus Ersatzbatterien mit. Da aber in der Regel in fes-
ten Quartieren tibernachtet wird, ist die Stromversorgung normalerweise kein Pro-
blem. Andererseits bekommt man in den Stddten und Dérfern die meist blichen
Mignon-Batterien problemlos.
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9. GEWUSST WIE — GPS-ANWENDUNGEN

Wegen des hohen Speicherbedarfs und der besseren Orientierungsmoglichkeit
empfehlen sich fiir Transalp-Touren kartenfahige GPS-Gerite mit Speicherchip. Aus
Gewichtsgriinden erscheinen kleine, robuste Geréte wie der Garmin Edge 800 ge-
eignet. Dieser hat jedoch nur einen fest eingebauten Akku und muss fast tiglich
ans Ladegerdt, man kann sich aber auch mit einem externen Akkupack behelfen.

Tourenvorschldge aus dem Internet

Die einzelnen, entscheidenden Routenabschnitte und Pésse der Transalp-Touren
sind schon relativ oft gefahren worden. Entsprechend finden sich im Internet zahl-
eiche GPS-Daten und Erfahrungsberichte, z. B. der verhiltnismiBig leichten »Via
(laudia Augusta«, der »Heckmair-Route« oder der »Albrecht-Routec. Ein Blick auf
die Routen-Beschreibungen der kommerziellen Radreiseveranstalter kann eben-
falls weiterhelfen.

Eine sehr gute Beschreibung und Einstufung diverser Passe und ein GPS-Blog
findet sich z. B. auf www.Schymik.de.

Das Projekt www.tourenwelt.info machte zu einer weltweiten Datenbank fiir
Bergsportler werden. So findet sich dort »Jo’s Hiittenliste« mit iiber 22.000 Hiitten,
diein zahlreichen Links néher beschrieben werden. Dazu fiihrt »Harry’s Bergliste«
iber 41.000 Berge hinauf, ebenfalls mit zahlreichen Links dazu. Eine Trackdatenbank
soll ein Netz iiber die Alpen ergeben, wobei die Teilstiicke frei kombinierbar sind.

Wesentlicher Nachteil vieler frei erhaltlicher Transalp-Touren ist in der Regel die
mangelhafte Wegbeschreibung. Insbesondere fehlen oft Angaben zur Wegbeschaf-
fenheit und zu den technischen Schwierigkeiten. So erscheint die Bewertung von
Schiebe-/Tragepassagen oft sehr subjektiv und fithrt nicht selten zu Enttiuschun-
gen konditionell oder fahrtechnisch weniger begabter Alpenquerer, welche dann
war problemlos den Weg finden, aber stundenlang schieben miissen. Einige

»Sie haben Ihr Ziel
erreicht« — der Garda-
see als traditionelles
Transalp-Ziel

(Bild: Ulrich Rissel).
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INTERNET-LINKLISTE

ada-gps-bikeconverter.de Akkulader iiber Nabendynamo
zzing.de Akkulader iiber Nabendynamo
krimmer-outdoor.de Solarladegerate

ortlieb.de Ortlieb — wasserdichte Taschen fiir PDAs zur Befestigung auf der Lenkertasche

palmcase.de Wasser- und stoffeste Boxen fiir PDAs etc.

wavecase.de Produkte der Firma Kuhn Elektronik, wasser- und stodichte Gehause fiir
PDAs und Mabilfunktelefone am Fahrrad und Motorradlenker

navko-gps.de Wetterschutz und Akkuerganzung von Smartphones

Geocaching

geocaching.com Internationale Geocaching-Seite
opencaching.de Deutsche Geocaching-Seite
geoclub.de Forum zum Geocaching, mit vielen weiteren Links

Geotagging

locr.com  Fotocommunity mit kostenlosen GPS-Programmen, um eigene Fotos nachtrag-
lich mit GPS-Daten zu versehen

geosetter.de Freeware zum Geotagging fiir Windows

Mountainbiking

bike-GPS.com  GPS-Shop und kostenpflichtiger Download von Touren im Alpenraum,
Spezialitét Transalp-Touren

www.transalp.info Kostenlose GPS-Daten, MTB-, Tandem- und Rennradtouren iiber die
Alpen, Ubersicht digitale Karten fiir Transalp

schymik.de Zahlreiche Transalp-Infos, Pisseliste, GPS-Blog

tourenwelt.info  Datenbank zu Hiitten, Bergen, Aufbau eines Track-Netzes iiber die Alpen

Radsport, Outdoor-Sport allgemein

Zonefivesoftware SportTrack, umfassende Analysesoftware fiir den Sportbereich

Run.GPS.net Trainingssoftware fiir Smartphones, u. a. auf OpenStreetMap-Karten, die
Community dazu ist www.GPS-sport.net

bikeexperience.de Software fiir Garmin-Edge-Serie

POI-Sammlungen

bett-und-bike.de Koordinaten und Beschreibungen von iiber sooo fahrradfreundlichen
Betrieben in Deutschland

pocketnavigation.de (POI) Umfassende Sammlungen an POls

Schulungen, GPS-Kurse

naviso.de Bundesweite Kurse fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
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Das GPS-Handbuch fiir Biker: Der Bestseller auf dem neuesten
Stand — mehr Umfang, mehr Inhalt, mehr Gerdte

Mit GPS-Geraten fiir Radfahrer kann man in etwa 20 Minuten eine
Tagestour mit allen Extras — wie Hohenangaben, Panoramablicken
oder anstrengenden Trainingsetappen — am PC planen und auf
den »Lenker« laden. Dieser GPS-Fiihrer gibt den Uberblick iiber
das Angebot der besten und aktuellsten Gerdte am Markt. Welche
Empfanger eignen sich fiir Mountainbiker, Touren- oder Renn-
radler? Welche digitalen Karten bieten die meisten Moglichkeiten?
Welche Internet-Portale haben die besten Touren? Ein Fundus der
Extraklasse mit Workshop zum selber Ausprobieren!

Thomas Froitzheim, geboren in Diisseldorf, studierte Geografie und
Geschichte. Heute berdt und trainiert er Anbieter und Anwender
zum Thema Outdoor-Navigation in Deutschland und Europa. Ehren-
amtlich arbeitet er seit 1982 fiir den ADFC. Seine ersten Erfahrungen
mit GPS sammelte er 1999. Er verdffentlicht regelmafig Beitrage in
Fachmagazinen, im TV, auf Messen, Kongressen und Tagungen.
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