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Menschenwiirde — eine
abstrakte, leere Phrase?

,Die Wiirde des Men-
schen ist unantastbar”
- so lautet Artikel 1
unseres Grundgesetzes.

Serphan Marks

Menschen zu ‘einem
zwar wichtigen, aber
abstrakten Ideal zu
werden, das keinerlei

Wie kann es dann sein, DpIE WURDE DES Bgdeutung fur das
dass alte Menschen als eoemEme—er Y eigene  Leben oder
JSchrott”,  Arbeitslose MENSCHEN Arbeiten hat: ,Folter?
als ,Wohistandsmiill, Sklaverei? Ausrottung?
Lehrerals,Halbtagsjob- Das gab es damals im

ber' und Ostdeutsche
als ,zuriickgebliebene
Ossis” entwertet wer-
den?

Solche und andere Ent-
wiirdigungen gehoren
schon so sehr zu unse-
rem Leben, dass wir sie oft gar nicht
mehr wahrnehmen. Der Wiirde-
Begriff steht in der Gefahr, flir uns

Fleischliebhaber auf-
gepasst! Der neue
Ratgeber ,100% -
Wurst ~ Die leckers- &
ten Rezepte zum Sel-
bermachen und :
Genieflen” entfiihrt Sie in dle kulma-
rische Welt der Wurstherstellung.
Der Metzger Wilhelm Blatzheim leitet
mit leicht verstandlichen Anleitungen
und einer bestechend hochwertigen
Wurstfotografie seine Leser durch die
Kapitel. Mit seinen kostlichen Rezep-
ten aus 50 Jahren Erfahrung erfreut
der langjihrige Foodhunter den Gau-
men eines jeden Gourmets. Von defti-
gen Grillwiirsten bis hin zu hauchfei-
nen Pasteten: Hier kommen bewusste
GenieBer auf ihre Kosten.

Hellwach im Job—keine F.
Namen mehr verges-
sen, Reden frei halten,
Prasentationen, Fakten
und Zahlen behalten
oder Termine sicher

abspeichern: all das ist '
keine Zauberei und
kann trainiert werden.
Jeder kann sein Ge-
dachtnis noch mehr
aktivieren und auf Trab
bringen. Wie einfach
das funktioniert, das
zeigen Stefanie Schneider und Petra
Hitzig in ihrem Buch ,Das Business-
Gedachtnistraining”. Unser Gehirn
filtert unbewusst —haben wir Hunger,
dann fallt uns plétzlich jede Backerei,

Das Business-
Gedichtnistraining

Dritten Reich und gibt
es heute noch in fernen
Diktaturen. Aber was
hat das mit uns zu
tun?“ Stephan Marks
zeigt in diesem Buch
die Bedeutung der
Wiirde fiir das Leben, auch im Alltag,
zwischen diesen beiden Extremen,
Verlosung: 5 Biicher (Postkarte)

100 % Wurst und
Helmwerker-Komgm

Gestalten Sie schon
selber oder schauen
Sie noch zu? Der neue
Ratgeber ,Heimwer-
—  ker-Kdnigin — Kronen
= Sie lhr Zuhause® von
Anja Meyer deckt das komplette
Handwerkeralphabet von A wie Akku-
schrauber bis Z wie Zollstock ab.
Anhand praktischer Schritt-fir-Schritt-
Anleitungen erkldren die amtierende
Miss Do-it-yourself Maribel Goncalves
und die Chefredakteurin der Zeit-
schrift Do it* auf 192 Seiten der Frau-
enwelt, wie spielend leicht Renovie-
ren, Reparieren und Installieren funk-
tioniert. Mit diesem Buch sind der
Kreativitét keine Grenzen gesetzt.
Verlosung: Je 5 Biicher (Postkarte)

Hellwach im Joh: Business-
Gedachtnistraining

jedes Restaurant auf,
wir scannen verstarkt
die Umgebung nach
Essen” ab, Diese Fokus-
sierung kdnnen wir uns
zunutze machen - und
§ natirlich tiben, all unse-
re Sinne im Dienste der
Wahrnehmung  einzu-
setzen. Denn Je starker
Dinge mit Duft, Ge-
schmack, Farbe, Gefiih-
len etc. verkniipft sind,
desto besser speichern
wir sie ab. Kreativitdt schulen, freie
Assoziationen firdern —so lassen sich
Dinge verkniipfen, die nicht zusam-
menhangen.

Verlosung: 5 Biicher (Postkarte)
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Die sieben Todsiinden und
die Michael Jackson Tapes

,,Die sieben Tod-
stinden - Mein
Leben mit Slip-
knot und Stone
Sour” von Corey
Taylor ist in Eng- = ~
land sofort auf .
Platz 2 der Best-
seller-Charts ein-
gestiegen!

Uber kaurn eine Band wird so kontro-
vers diskutiert wie tiber die US-ameri-
kanische Nu-Metal- und Alternative-
Metal-Formation Slipknot. Der Name
ist Programm: ,Slipknot* ist das Wort
fiir den Henkersknoten. In der Offent-
lichkeit tritt die Band in einheitlichen
Overalls auf, nur die Gesichtsmasken
sind individuell gestaltet.

»Die Michael
Jackson Tapes —
Intime Gesprache
des King of Pop
mit seinem The-
rapeuten” von
Rabbi Shmuley
Boteach sind der
bisher ausfiihr-
lichste Einblick in
die wirre Welt des exzentrischen Pop-
stars. Einfiihlsam, analytisch und
kompetent zeigt Rabbi Shmuley Bo-
teach in seinem Buch eine bisher
unbekannte, teils liebenswerte, teils
erschreckende Seite im Leben und
Charakter von Superstar Michael Jack-
son auf.

Verfosung: Je 3 Blicher (Postkarte)

MICHAEL
IACKSON
FAPES 1

MULEY BOTEACH

Reichhaltiges Angehot
fiir Mountainbiker

Selbst mit diesem 4.
Band der Reihe ,Garda-
see GPS Bikeguide” hat
Andreas Albrecht das
reichhaltige Tourenan-
gebot filr Mountain-
biker am Gardasee @
noch lange nicht ausge- (&
reizt.

Bei seinen Recherchen
hat er nochmals einen
Schwerpunkt im Nor-
den gesetzt, aber auch
seine Fiihler wieder in
den Siiden und Westen des Gardasees
ausgestreckt. Herausgekommen sind
dabei 35 neue Touren mit Varianten.
Wie bisher ist das Buch bewusst als
GPS-Bikeguide konzipiert. Jede Stre-

Gardasee GPS Bikeguide 4

cke wird mit einer klei-
nen Geschichte be-
schrieben. Diese weckt
die Vorfreude und
macht neugierig auf
die Tour. Ein umstandli-
ches Roadbook, in dem
jeder einzelne Abzweig
beschrieben ist, eriib-
rigt sich. Zur Orientie-
rung gibt es einen GPS-
Track, der das Zurecht-
$ finden im dichten We-
; il genetz am Gardasee
deutllch erleichtert.
In den Tourbeschreibungen finden
sich auch Angaben, wie die befahre-
nen Strecken beschaffen sind.
Verlosung: 5 Biicher (Postkarte)

Pflichtlektiire:
Hellpadagoglk

Dieses Buch st
Pflichtlektire  fiir
alle, die sich in Theo-
rie und Praxis mit
Fragestellungen der
Heilpadagogik be-
fassen.

Anhand von konkre-
ten  Fallbeispielen
erstellen die Autoren
eine wissenschaft-
lich fundierte heil-
padagogische Dia-
gnose und begriin-
den einen spezifi-
schen Handlungsan-
satz. Die Praxisbeispiele beziehen sich
vorwiegend auf die Arbeit mit Famili-
en, mit Kindern und Jugendlichen, die

Hailpadnpagiachu Handlin

Hoird Fincher, Michaol Aannar

Heilpadagogik

frontiert sind

unter  Risikobedin-
gungen aufwachsen
und mit Verhaltens-
storungen,  Schul-
schwierigkeiten un
anderem reagieren.
Das Buch richtet sich
an Heilpadagogen in
Studium und Ausbil-
dung, aber auch an
alle pddagogischen
Fachkrafte, die im All-
tag mit herausfor-
derndem Verhalten
von Kindern und
Jugendlichen  kon-
wie Erzieher(innen),
Sozialpadagog(inn)en, Lehrer(innen).
Verfosung: 5 Biicher (Postkarte)
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