Deutschland 5,00 €

- ZERMATT - A~ CHIEMGAU - T nwmwummunm Il

i SRAUBUNDEN © DO OMITEN" = e




| Gsierrelchs Top-Spot fiir L Die Gardasee Aliernatwe' Tralls . ! (Tiefen-)Meter
sprlchworﬂmh knackige Wadin.  Seite 94 und MilitarstraBen im Trentino.  Seite 32 machen vor Traumkulisse. Seite 116

© Auf der Siidseite des Mont Blanc warten atem-
beraubende Panoramen auf konditionsstarke Biker.  Seite 42 Taueslouren der Eidaenossen vor. ab Seite 50

. Hopp Schwyz! MB stellt die schonsten



116

Inhalt

Alpencross
Albrecht-Route 14

Das Zeug zum Evergreen: ein anspruchsvoller
Klassiker von Garmisch zum Gardasee.

Via Migra . 22
Variabel wie keine andere Strecke: in acht Tagen
von Mittenwald zum Monte Grappa.

Schweiz-Special
Top-Spot Zermatt 50

Der Gipfel der Geniisse: All-Mountain-Touren im
Antlitz des Matterhorn.

Schweizer Jura 60

Der Jura lockt mit verschiungenen Pfaden — wie
hier an der Roggen- und Belchenfluh.

Ziirich 62
Beneidenswert: Unmittelbar vor der Stadtgrenze
der Metropole beginnt ein tolles Bike-Revier.

Emmental 64

Voll mit kulturellen und fahrtechnischen
Highlights: die Rebellentour im Emmental.

Rhonetal 66
Der historische Saflischpass ist ein legendarer
Bike-Klassiker — mit endlosen Singletrails!
Churfirsten L L 068
Fir schwindelfreie Biker: die steile Meile hoch
iiber dem Walensee in der Ostschweiz.

Nufenen-Pass 70

Das hochalpine Abenteuer im Val Bedretto fiihrt
bis an den Rand der Gletscher.

Graubiinden 72

Durchs Val Funtauna: starke Aussichten auf der
Konigsetappe der ,Graublnden Bike"-Route.

Top-Spots der Alpen
Folgaria 32

Auf den MilitarstraBen des Ersten Weltkriegs:
die Gardasee-Alternative im Trentino.

La Thuile 42

Die Siidseite des Mont Blanc lockt mit einsamen
Trails und atemberaubenden Panoramen.

BEST PARTS
Bewahrt: die besten

Parts fiir Tour und
All-Mountain. Seite 90 |

Bad Goisern 94

Ein traumhaftes Revier zwischen genlisslichen
Almtouren und echten Marathon-Hammern.

Lungau 104

Noch kaum von Bikern entdeckt: Die Genusstouren
am Katschberg locken mit tollen Aussichten.

Chiemgau 120

Acht garantiert staufreie Touren im Inntal-Dreieck
zwischen Wendelstein und Chiemsee.

Reise-Extra
Fotostory 6

Vom Eise befreit ... na, nicht ganz, aber der Winter
macht wieder langsam Platz fiir Mountainbiker.

Zweitagestour Gesause 112
Die Steiermark lockt mit einer entspannten

Wochenendtour, genau richtig zum Saisoneinstieg.

Seilbahntouren 116

Stressfrei berjauf, und dann fantastische Trails
rocken. Die besten Seilbahntouren der Alpen!

Service

Alpencross-Fitness 78

Erst mit solider Vorbereitung wird der Alpencross
zum Vergniigen: So packen Sie das Abenteuer!

Ernahrung auf Tour 82

Richtig essen ist die halbe Miete! Geben Sie Ihrem
Korper, was er braucht — er wird es thnen danken.

Fahrtechnik: sicher stoppen 84

Auch im Steilen sicher anhalten zu kénnen z&hit
zu den Basics fiir Alpen-Biker.

Test: Tagesrucksacke 86

Kleine Details machen den groB3en Unterschied:
Bike-Rucksdcke mit rund 12 Liter Volumen

Parts fiir Tour & All-Mountain 90

Diese Parts haben sich in der Praxis bewdhrt:
Ausriistung fiir Tour und All-Mountain-Ritte.

RUCKSACKE IM TEST pie besten
Rucksécke fiir die Tagestour. Seite 86

NN \

&

FAHRTECHNIK so halten Sie im
Steilhang an — mit Sicherheit! Seite 84

FITNESS Die optimale Vorbereitung
aufs Abenteuer Alpencross. Seite 78

Rubriken

Editorial 3
Impressum 130
Vorschau 130

TITELFOTO | WOLFGANG EHN
LOCATION | SAVOGHIN

Touren-Special Sommer 2010 §



»
-
¥

o

T,
A

% ZEXT | ANDREAS ALBRECHT , <
XFOTOS.) SEBASTIAN RUNSCHKE/SCHYMICK 1

. 3 F
.
; ﬁ“ o

14 mountainbike-magazin.de




15

010

2

@
=
=
S
2]
=
5
@
=1
(7]
v
=
&
-
=]
=2




BB [ch konnte die Augen schliefen und
die Route im Geiste fahren. So sehr hat sie
sich mir tiber die Jahre hinweg einge-
brannt. Fast mit jedem der 477 Kilometer
zwischen Garmisch und Torbole verbinde
ich ein personliches Erlebnis. Aber sicher
ist sicher, Drei DIN-A4-Seiten Roadbook
und gut 20 Blatt Kartenausschnitte schlum-
mern im Rucksack. Auch das GPS-Gerat
lduft mit. Schliefslich wollen wir die eine
oder andere Trailvariante suchen und in
die Route einbauen.

Im Spatsommer treffen wir uns hinter
dem Bahnhof von Garmisch. Es ist Sonn-
tag. Kein Zufall: So werden wir meist al-
lein auf der Strecke sein. Mit von der Par-
tie ist der Tiroler Naturbursche Markus,
kurz ,Appi” genannt. Als er noch Snow-
boardprofi war, wog er um die 80 Kilo. Al-
les Muskeln, wie er sagt. Jetzt ist er ein
drahtiger Strich in der Landschaft. Kein
Wunder bei seiner Verpflegung: Piilver-
chen, Liquids und Gels. Zwei Alpencrosser-
Generationen treffen aufeinander.

Neben seiner Vorliebe fiir Astronauten-
nahrung gehort Appi der Handygenerati-
on an. Er nutzt alle Funktionen, die so ein
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modernes Teil bietet. Offenbar will er das
auch auf Tour tun. Prominent prangt ein
silbern funkelndes Teilchen an seinem Len-
ker. Sein neuestes Feature ist die GPS-Na-
vigation mit dem Handy. Warum nicht, so-
lange er die Telefonfunktion ausgeschal-
tet lasst. Appi grinst. , Keine Sorge”, meint
er, ,,ich bin im Urlaub”. Na dann.

Ich checke die Ausriistung, Appi ladt
den neuesten Wetterbericht aus dem Netz.
Die Prognosen sind gut. Wir freuen uns
beide auf die Woche, die vor uns liegt. Ge-
maéchlich setzen wir uns in Richtung Zug-
spitze in Bewegung. Nur kein Stress gleich
zu Beginn. Die erste Etappe ist perfekt zum
Einrollen. Von allem etwas ist dabei: gro-
ber Schotter, manch knifflige Trail-Passa-
ge, einfache Strecken zum Rollen, bergautf,
bergab. Und natiirlich der Blick auf Wl-
der, Seen und Berge.

Der ausgesetzte Wegabschnitt der alten
Roémerstraie ,Via Claudia” ist beeindru-
ckend. Hoch {iber den tiirkisblau schim-
mernden Fernpass-Seen schléngelt sie sich
dahin. Die eisenbeschlagenen Wagenrider
der alten Romerkarren haben sich im Lau-
fe der Jahrhunderte tief ins Gestein gegra-

DIE WAGENRADEI

ben. Seit ein paar Jahren ist der Weg aus
seinem Dornréschenschlaf erwacht — als
eine der leichtesten und dennoch sehr ein-
drucksvollen Alpencross-Routen.

Abends quartieren wir uns in Landeck
im ,Hotel Mozart” ein. Hotelier Thomas
erzahlt, dass immer mehr Biker sein Ho-
tel frequentieren. Das freut ihn. Und doch
hilt er die Alpencrosser fiir komische V-
gel. , Einer ist mal barfuf8 und in Unterwi-
sche zum Abendessen erschienen”, erzédhlt
er grinsend. , Das Gesicht der anderen Gis-
te hattest du sehen sollen.” Thomas ken-
ne ich nun schon seit lingerem. Uberhaupt
haben sich entlang des Weges im Laufe der
Jahre viele Freundschaften entwickelt.
Nicht im Traum hatte ich daran gedacht,
was sich aus der Suche nach , meiner” Al-
pencross-Route entwickeln sollte.

Nach einigen Alpeniiberquerungen
hatte sich bei mir Niichternheit breitge-
macht. Allzu oft waren die versprochenen
,Traumsingletrails” in der Realitit eine
Enttduschung. Und auch manch ,urige” »
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Hiitteniibernachtung war nicht das Papier
wert, auf dem sie beschrieben wurde. Der
Wunsch, eine eigene Strecke {iber die Al-
pen zu finden, reifte bald. So begann ich
zu recherchieren. Im Verlauf von drei Som-
mern formte sich die Route. Und in einem
Anfall von Groflenwahn benannte ich sie
nach mir. Die , Albrecht-Route”

Geplant war sie als fahrbares Gegen-
stlick zur Urtransalp, der Heckmair-Rou-
te. Anderl Heckmair sagte mal, Transalp
sei Bergwandern, nur eben mit dem Bike.
Mein Ehrgeiz war, dass die Strecken mei-
ner Tour fahrbar bleiben sollten. Auch im
hochalpinen Geldnde. Das diirfte gelun-
gen sein. In einem Querschnitt all meiner
Begleiter im Laufe der Jahre wiirde ich sa-
gen: Rund 97 Prozent der Strecke von 477
km sind fahrbar. Nur wenige Passagen
zwingen einen aus dem Sattel. Und wenn,
dann nur fiir kurze Abschnitte, nie mehr
als eine Stunde Schieben am Stiick. Appi
will die 97 Prozent toppen. Etappe um
Etappe lauft er zu Hochform auf. Den le-
genddren Trail vom Fimberpass ins Inntal
meistert er souverin, am Passo Costainas,
dem Anstieg zum eindrucksvollen Val Mo-
ra, kommt er kaum ins Schwitzen. Und
der grobe Militdrweg zum Passo Verva
ringt ihm nur ein muides Lécheln ab.

Am Ende der vierten Etappe wollen
wir in der , La Baita” {ibernachten. Die
Hiitte meines Freundes Alessandro liegt
abseits aller Zivilisation im Val di Rezza-
lo. Strom liefert dort nur die eigene Was-
serturbine. Handyempfang gibt es keinen,
daftir Frieden, Stille, einen herzlichen
Empfang und Hausmannskost. Die Stein-
pilze fiir das Risotto ai Porcini hat Ales-
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97 Prozent der
Strecke sind fahrbar,
Mit Einjsatz allerdings.

sandro gesammelt. Der selbst gebackene
Kuchen ist ein Gedicht. Appi stochert nur
in seiner Portion und lasst den Nachtisch
aus. Das soll sich richen.

Hoch zum Passo dell’Alpe liuft es
rund. Bei der Abfahrt zum Gaviapass er-
kunden wir einen Trail, der uns auf di-
rektem Wege nach Pezzo bringt. Dann
wartet die sacksteile Piste zur Montozzo-
Scharte. Fiir Appi steht dort der Mann mit
dem Hammer, Der Brennstoff ist alle, ein
Gel mag er schon gar nicht mehr essen. Ich
fahre vor und bestelle ihm am Rifugio
Bozzi schon mal ein ordentliches Panino
mit Wurst und viel Kise. Danach bekommt
er wieder etwas Farbe. Das unterneh-
mungslustige Funkeln kehrt in seine Au-

Der Iange'Anstie'g :
durch das Val Mora
zum Passo Costainas.

gen zuriick. Wir machen uns auf den Weg
zur Scharte. Die letzten 150 Hohenmeter
sind 40 Prozent steil, doch die Abfahrt hin-
unter zum Lago di Pian Palu ist die pas-
sende Belohnung. Fiir mich einer der
schonsten Trails in den Alpen.

Das Highlight des letzten Tages ist
der Lago di Val Agola. Die Berge der Bren-
ta spiegeln sich auf seiner ungekréuselten
Oberfldche. Eine letzte Schiebepassage
zum Bérenpass, und wir konnen den Gar-
dasee riechen. Der Weg dorthin fiihrt iiber
das Sarca-Tal. Bald stehen wir am Aus-
sichtspunkt hoch tiber Nago. Das Panora-
ma ist liberwiiltigend. Appi und ich schau-
en uns an und reichen uns die Hinde. Ja,
das passt. Die Albrecht-Route lebt. B8

N



VON GARMISCH NACH TORBOLE

DIE ALBRECHT-ROUTE IST SCHNELL ZUM KLASSIKER AVANCIERT. NEBEN
DER HAUPTSTRECKE GIBT ES VIELE TRAILVARIANTEN ZU ENTDECKEN.

Route: Nach dem Einrollen
von Garmisch tiber den
Fernpass ins Inntal warten
im Verwall einige knackige
Passiibergédnge. Im Enga-
din fiihrt die Route durch
einsame Hochgebirgstaler
und besticht mit tollen
Trails. In ltalien stellen ei-
nige schwierige Pdsse vor
eine harte Belastungspro-
be. Dann steht nach einem
letzten Highlight in den
Brenta-Dolomiten das ab-
schlieBende Ausrollen zum
Gardasee an.

Charakter: mittelschwerer

Alpencross mit geringem
Asphaltanteil und vielen
schonen Trails. Ubernach-
tung meist im Tal. Alpine
Erfahrung ist ndtig!

Beste Reisezeit: AuBer
nach schneereichen Win-
tern sollten die hohen
Passiibergénge der Route
ab Mitte Juli passierbar
sein. Unbedingt vorher Er-
kundigungen zur Schnee-
lage einholen!

Anreise: mit dem Zug oder
dem Auto nach Garmisch-
Partenkirchen. Parkplatz

| hinter dem Hauptbahnhof.

Riickreise: mit dem Zug
eher kompliziert. Am bes-
ten bucht man einen
Shuttleservice, etwa bei

| www.mth-guide.it

Unterkiinfte; Da viele der
Etappen Hotels im Tal an-
steuern, empfiehlt sich ei-
ne vorherige Buchung.
Infos zur Tour:

Eine ausfiihrliche Touren-
Beschreibung, Hohenpro-
file und Kartenausschnitte

stehen unter www.transalp.

info zum Download.
Gefiihrte Tour: iiber www.
transalp.biz, Durchfiihrung:

M. Apperle, www.appi.at
DVD: ,Abenteuer Alpen-
cross 2 - Die Albrecht-Rou-
te* von Roland Schymik
und Sebastian Runschke.
Karten: Kompass-Verlag,
Bldtter 5, 35, 41, 42, 52,

72,73,98,101, 107.
Fiihrer: Albrecht-Route,
ISBN 978-3-8370-1485-3,
Preis: 9,80 Euro.
GPS-Daten: kostenpflichti-
ger Download unter
www.transalp.info

VARIANTE ETAPPE 2
Entscharfung
durchs Paznauntal

37,8 km, 1463 Hm, 4 h
Kondition: mittel

Fahrtechnik: mittel

Wer Kréfte sparen will, kann ab
Landeck auch iiber das Paznaun-
tal in Richtung Ischgl hinauffah-
ren. So lasst man sich zwar die
schine und klassische Auffahrt
zur Heilbronner Hiitte entgehen,
spart aber in der Summe 800 Hi-
henmeter ein. Im Hinblick auf die
bevorstehende Uberquerung des
Alpenhauptkammes kein grund-
satzlicher Fehler. Auch wer vor-
hat, die Albrechi-Route in sechs
Tagen durchzuziehen, sollte die-
se Variante bevorzugen.

VARIANTE ETAPPE 4
Entscharfung
iitber Bormio

76,5 km, ca. 650 Hm, 6 h
Kondition: mittel

Eahr}gpnqik: mittel s

Auf den ersten drei Etappen der
Albrecht-Route lassen viele Biker
schon mal Federn. Und der Passo
Verva auf der Hauptroute verlangt
gegen Ende der Etappe hin noch
einmal einiges an Biss. Wer ab
den Torri di Fraéle links Richtung
Bormio abzweigt und direkt in
Richtung Grosio rollt, spart sich
das deftigste Stiick der 4. Etappe
und viel Kraft. Da am vierten Tag

eines Alpencross oftmals der ers-
te tote Punkt lauert, ist dies ein
| sinnvoller Notausganag.

VARIANTE ETAPPE 5
Entschérfung iiber
den Passo Foppa

39,5 km, 1570 Hm, 4 h
Kondition: mittel

Fahrtechnik: leicht

Auf der vierten Etappe steht auf
der Hauptroute mit dem Passo
dell'Alpe ein dicker Brocken an.
Der ist nur fiir echte Konditions-
tiere fahrbar, und auch fiir die
nicht in Génze. Mit vier Tagen in

| den Beinen und einem Alpen-

cross-Rucksack wird fiir viele die
Nachricht, dass sich diese fiese
Passage auch iiber den Passo
Foppa umgehen lasst, eine gute
Nachricht sein. Etappenziel ist
dann Ponte di Legno. Tipp: Albergo
Cervo, Tel. 00 39/03 64/9 11 70.

".Glfcb_ ist Schlliss mit ls-
g"_ as fDIgt [st_eme der.

VARIANTE ETAPPE 7

Eine Schippe drauf:
Val di Lamasone

64 km, 1350 Hm,6h
Kondition: schwer
Fahrtechnik: schwer

| Das Bewusstsein, das Ziel zum

Greifen nah zu haben, verleiht oft
Fliigel. Wer also am letzten Tag
noch fiir ein zusatzliches High-
light Motivation und Kraft auf-
bringt, biegt nach Stenico in das
Val di Lamasone ab. Diese Varian-
te hat zwar den Nachteil, dass
zwei sehr steile Schiebepassagen
auf einem alten Romerweg zu
iiberwinden sind. Doch sie be-
lohnt den Alpencrosser mit einem
ersten Blick auf den Lago aus
mehreren hundert Metern Hohe.
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