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FEDERGABEL
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WAS BRINGEN DIE NEUEN TOUREN-
UND ALL-MOUNTAIN-MODELLE?

Fit in die Saison

Training, Ernahrung, Regeneration
Wie Sie sich jetzt in Form bringen

Bike-Gomputer
Test: Die perfekten Alleskonner
Welche iiberzeugen wirklich?
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P->TRAILS & TOUREN

SpaBige Trails an der Riemer-
berglalm im Ultental. Py
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Jetzt schon in die Alpen!

. SONNEN BANK

Auf diesen Siidhang-Trails wird es lhnen bereits
friih in der Saison warm ums Herz!
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libers Riichgrat
des Comersees

Konnte gut auch in Norwegen

sein: Die Ausblicke, die man vom
Hohenzug der Halbinsel Lariano genieBt,
haben etwas von einem tiefblauen Fjord.
Zum Gliick ist das Klima am Comersee
weit weniger frostig. Wer Gliick hat und
einen warmen Tag erwischt, kann diese
Tour von Como nach Bellagio schon ge-
gen Mitte bis Ende April unternehmen
— vorheriger Check auf eventuelle
Schneefelder natiirlich vorausgesetzt.
Wer Korner sparen will, nimmt die
Standseilbahn von Como nach Brunate.
Von dort geht es stur dem Sentiero Ita-
lia folgend bis an die Spitze des Drei-
ecks, wo bei Bellagio die beiden Seearme
zusammentreffen. Die Schifffahrt zurtick
nach Como ist ein Erlebnis fiir sich.
INFOS: Kompass-Wanderkarte Blatt 91
wLago di Como*, MaBstab 1:50 000.
Unbedingt Abfahrtszeiten der Fahre
checken! www.navigazionelaghi.it
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Lago d'Idro-

Passo Spina

Ein gleichméaBiger Anstieg,

wo es schweiBtreibend wird,
schattig, sonst siidseitig und mit tollem
Panorama - die perfekte Friihjahrstour!
Allzu friith im Jahr sollte man trotzdem
nicht unterwegs sein. SchliefSlich zieht
die Tour hinauf auf bis zu 1594 Meter
Hohe! Warmfahren ist aber kein Pro-
blem. Vom Start in Lodrone geht es tiber
eine wenig befahrene Strafle tiber Ric-
comassimo hinauf nach Bagolino. Von
der Ponte Romanterra weg wird es ernst:
Immer dem Weg Nr. 402 folgend geht
es zuerst {iber Asphalt, dann Schotter
und schliefilich iiber einen Wanderweg
fast tausend Meter in die Hohe. Die Ab-
fahrt nach Anfo beschert dann Kehren,
Tunnels und Impressionen en masse!
INFOS: Verschiedene Tourentipps zum
Download unter www.surfschuleidrosee.
com/surfpoint_mtb.pdf. Kompass-Karte
Blatt 103 ,,Le tre valli Bresciane*.
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Gardasee-Der
Monte Belpo

Einem iiberdimensionalen

Schokopudding gleich iiber-
ragt der Monte Belpo den Siiden des Lago
- die perfekte Sonnenbank bei Garda.
Und dies im wahrsten Sinne des Wortes!
Wer den Aufstieg von Caprino Verone-
se zu spat angeht, wird schon im Friih-
jahr von der Sonne gegrillt. Ab Mai ist
diese Tour dann nur noch an bedeckten
Tagen zu empfehlen. Ist der erste An-
stieg der Tour aber erst einmal {iberwun-
den, bietet die Ringstrafie, die den Gip-
felaufbau des Belpo in 600 Metern Ho-
he umrundet, einen wunderschonen
Ausblick auf den stidlichen Gardasee
und die Poebene. Zum Abschluss war-
ten spaflige Trails und ein 800-Hm-Sink-
flug bis ans Seeufer bei Garda.
INFOS: Tourinfos mit GPS-Download un-
ter www.mountainbike-magazin.de
Fiihrer: ,Gardasee GPS-Roadbook®,
A. Albrecht, www.transalp.info/gardasee



