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ENDSTATION GARDASEE

Grandiose Pésse, einsame Hochtéler, flowige Singletrails und urige Hiitten
- diese beiden Routen lassen das Alpencrosser-Herz héher schlagen.
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M FUR ALPENCROSS-NOVIZEN
\lon Garmisch an
den Gardasee

Nicht den direktesten Weg iiber die
Alpen, aber vielleicht einen der
schonsten bietet die ,Albrecht-Rou-
te”. Und weil die schwierigeren Ab-
schnitte der einzelnen Etappen
meist gut iiber leichtere Alterna-
tiven zu entscharfen sind, ist diese
Route von Garmisch nach Torbole
am Gardasee auch fiir Alpencross-
Einsteiger machbar - eine gute
Kondition und Fahrtechnik voraus-
gesetzt. Wahrend auf der ersten
Etappe noch ,Meter machen” ange-
sagt ist, geht es danach sogleich zur
Sache: Die Strecke iber die Heil-
bronner Hiitte geht ordentlich in
die Beine, und der Fimberpass am
folgenden Tag zahlt nicht umsonst
zu den klassischen Alpencross-Pés-
sen - Fahrspaf3 garantiert! Aber
auch die restliche Strecke durch das
Engadin und das Trentino strotzt
nur so vor landschaftlichen und
fahrtechnischen Highlights.

ANREISE: mit dem Zug leicht er-
reichbar. Infos unter www.bahn.de.
Per Auto: http://maps.google.de
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RUCKREISE: Mit dem Zug eher pro-
blematisch. Einfach geht's mit einem
Shuttle-Anbieter wie www. transalp-
shuttle.de, www.bikeshuttle.it oder
www.joko-mtb.de.

INFOS: TVB Zugspitz-Region,

Tel.0 88 21/18 04 84,
www.zugspitz-region.de.

Riva Tourist Info,

Tel. 00 39/04 64/55 44 44,
www.rivadelgarda.com.
KARTEN/FUHRER: Andreas Al-
brecht, Transalp-Roadbook 1. ISBN
978-3-8370-1485-3, Preis: 9,80
Euro. Zu bestellen im Internet unter
www.transalp.info. Dort sind auch die
GPS-Daten zur Tour erhiltlich.

Tag 1: Garmisch-Landeck

km: 76 Hm: 900

Route: GAP - Fernpass - Schloss
Fernstein - Strad - Imst - Landeck
Tag 2: Landeck-Bodenalpe
km: 75 Hm: 2200

Route: Landeck - St. Anton - Ver-
walltal - Heilbronner Hiitte - Galtir
- Ischgl - Fimbertal - Bodenalpe
Tag 3: Bodenalpe-Miinstertal
km: 60 Hm: 2000

Route: Bodenalpe - Fimberpass -
Vna - Sent - Scuol - S-charl - Pass da
Costainas - Miinstertal

Tag 4: Miinstertal-Grosio

km: 80 Hm: 1400

Route: Miinstertal - Val Mora - Can-
cano - Passo Verva - Eita - Grosio
Tag 5: Grosio-Ponte di Legno
km: 31 Hm: 1100

Route: Grosio - Le Prese - Fumero -
Val Rézzalo - Passo dell'Alpe - Gavia-
pass - Ponte di Legno

Tag 6: Ponte di Legno-Madon-
na di Campiglio

km: 63 Hm: 2300

Route: Ponte di Legno - Pezzo -
Montozzo-Scharte - Pejo - Fucine -
Dimaro - Madonna di Campiglio
Tag 7: Madonna d. C.-Torbole
km: 73 Hm: 850

Route: Madonna d. C.- Val d'Agola -
Passo Bregn de I'Ors - Val d'Algone -
Stenico - Sarche - Arco - Torbole.

M EINSTEIGERTAUGLICH

\lon Mittenwald
an den Lago

Kiirzer und insgesamt auch deutlich
leichter gestaltet sich die ,Bergva-
gabunden-Route”, die mit Karwen-
del und Dolomiten Alpencross-Fee-
ling ,on the rocks" verbreitet. Die
Route orientiert sich an den
Schwachstellen der einzelnen
Gebirgsketten, ohne dabei aber je-

mals banal zu werden. Wer eine et-
was scharfere Gangart bevorzugt,
kann auch jederzeit schwierigere
Varianten einbauen, wie z. B. iber
das Pfunderer Joch. Die Strecke
lasst sich so auch von inhomo-
genen Gruppen mit unterschied-
licher Leistungsfahigkeit in Angriff
nehmen, Insgesamt also eine pri-
ma Einsteiger-Route, auf der sich
die ,Faszination Alpencross” erle-
ben und erfahren lsst.

ANREISE: Mittenwald ist problem-
los mit dem Zug erreichbar. Infos un-
ter www.bahn.de. Mit dem Auto:
http://maps.google.de.
RUCKREISE: Mit dem Zug zeitrau-
bend. Einfacher geht's mit einem
Shuttle-Anbieter wie www.transalp-
shuttle.de, www.bikeshuttle.it oder
www.joko-mtb.de. Preise ca. 60 Euro

p. P Ebenfalls maglich: Pkw-Uberfiih-
rung nach Torbole (ca. 140 Euro).
INFOS: TVB Mittenwald, Tel. 0 88 23/
339 81, www.mittenwald. de.

Riva Tourist Info, Tel. 00 39/04 64/
55 44 44, www.rivadelgarda.com.
KARTEN/FUHRER: Andreas Al
brecht, Transalp-Roadbook 3, ISBN
978-3-8370-4518-5, Preis: 9,80
Euro. Zu bestellen im Internet unter
www.transalp.info. Dort sind auch die
GPS-Daten zur Tour erhaltlich.

Etappe 1: Mittenwald-Weerberg
km: 88 Hm: 2000

Route: Mittenwald - Karwendeltal -
Hochalmsattel - Riftal - Plumsjoch -
Achensee - Schwaz - Weerberg
Etappe 2: Weerberg-Gries

km: 62 Hm: 2600

Route: Weerberg - Innerst - Wei-
dener Hiitte - Geiseljoch - Laners-
bach - Tuxer Joch - Kasern - Gries
Etappe 3: Gries-Vilndsstal

km: 77 Hm: 1550

Route: Gries - Brenner - Sterzing -
Brixen - Aferer Tal - St. Magdalena
Etappe 4: Vilndss-Predazzo
km: 68 Hm: 2150

Route: Vilnoss - Broglesalm -
Raschotzer Hohenweg - St. Ulrich -
Seiseralm - Mahlknechtjoch - Cam-
pitello - Predazzo

Etappe 5: Predazzo-Andalo
km: 88 Hm: 1350

Route: Predazzo - Molina di Fiem-
me - San Lugano - Neumarkt - Mez-
zocorona - Spormaggiore - Andalo
Etappe 6: Andalo-Torbole

km: 52 Hm: 375

Route: Andalo - Lago Molveno -
Ranzo - Sarche - Arco - Torbole.



