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Tourenfiihrer MTB

Uber die Alpen und mehr

P Beat Zentner: Die schonsten
Bike-Ferntouren in die Alpen. AT
Verlag, Baden, Miinchen 2004, ISBN
3-85502-966-0, € 38,-. Zehn Routen
kombinieren bekannte Tagestouren
und unbekannte Wege zu anspruchs-
vollen Ferntouren zwischen fiinf und
zehn Tagesetappen.

P Andreas Albrecht: TransAlp Road-
book1. Garmisch-Grosio-Gavia-Garda-
see. Books on Demand, Norderstedt
2005, ISBN 3-8334-2222-X, € 9,80,
Rechtzeitig zur neuen Saison gibt
dieser Tourenbericht Erfahrungen
aus zehn Jahren Transalps weiter und
ladt zum Nachfahren der selbst ent-
wickelten Tour von Garmisch Uber
Landeck, Scoul, Grosio und den Ga-
via-Pass bis zum Gardasee ein. Wei-
tere Infos unter www. transalp.info.
P DVD: Roland Schymik: Abenteuer
Alpencross. Mit dem Mounbtainbike
tiber die Alpen. Dokumentation einer
anspruchsvollen Route durch wilde
Gebirgslandschaften - teilweise dem
Frontverlauf des Ersten Weltkrieges
folgend - von Mittenwald quer durchs
Karwendel ins Inntal, Gber die Tuxer
Alpen zum Brenner, liber alte Militar-
straen ins Pustertal, vorbei am
Pragser Wildsee nach Cortina d”Am-
pezzo. Erhdltlich unter www.aben-
teuer-alpencross.de.
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P Thomas Bichler: Bike & Tour Do-
nau - Bodensee - Alpen. Verlag
Stadler, Konstanz 2004, ISBN 3-
7977-0510-7, € 18,95. Beschrieben
werden 49 ausgewdhlte Routen zwi-
schen Alb und Alpen fiir Mountainbi-
ke und Trekkingrad. Jede Tour mit
detaillierter Routentabelle, Karten
und Héhenprofil.
P Siidtirol Bike Arena (Hrsg.): Fun
Bike Trans Tirol, Nr. 50. Alpeniiber-
querung Fiissen - Riva. Eine Tour mit
zahlreichen Highlights auf den Spu-
ren der Via Claudia Augusta mit ein-
drucksvollen Up- und Downhills am
Wetterstein, im Vinschgau und in der
Brenta. Erhaéltlich fir 14,50 € plus
2,50 € Porto unter www.bikearena.it.
P Sidtirol Bike Arena (Hrsg.): MTB
Gebietsfiihrer, Nr. 10: Val Garde-
na/Groden. Zehn Routen fiir Genie-
Ber wie Anspruchsvolle mit Bewer-
tungsskala fiir konditionelle und
technische Anforderungen sowie
landschaftliche Attraktivitat. Die
Einzelkarten sind reipfest, wetterbe-
standig und im Format 24 x 21 ideal
zum Biken. Erhéltlich fiir 7,50 € plus
2,50 € Porto unter www.bikearena.it.
P Carmen Fischer, Helmut Walter:
Mountainbiken auf Sizilien. Delius
Klasing Verlag. Bielefeld 2005, ISBN
3-7688-5221-0, € 16,90. 19 ausge-
" wahlte Touren (inklusive
Roadbooks),
bei denen
/" zwischen
500 und
| 2000 Hohen-
' meter zuriick-
gelegt werden.
! Eine echte He-
' rausforderung fiir
erfahrene Biker
" mit guter Kondition
bietet die sechs-
tagige Inseldurch-
| querung, die am Ende
. des Buches be-
schrieben wird. red
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Es glbt viele Mnglichkeﬂen,ﬁ

zum Gipfel zu kommen.
Wir zeigen Ihnen den Weg!
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